
 

2026
2027

PLUS DE

OFFERTES AUX PERSONNES EN EMPLOI
125 FORMATIONS À 5 $/H  

https://continuetaformation.com/
https://www.cegepshawinigan.ca/
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http://www.csenergie.qc.ca/index.aspx


 

NOS FORMATIONS 2026 - 2027

Administration et bureautique

Acomba - Comptabilité, clients et fournisseurs 21 h

Acomba - Paie, inventaire et rapports 21 h

Avantages sociaux et paie 30 h

Comptabilité de base 36 h

Cycle Comptable - Module 1 30 h

Cycle Comptable - Module 2 18 h

Excel - De la donnée brute et tableau de bord interactif 30 h

Excel – Fonctions avancées 15 h

Excel – Fonctions intermédiaires 15 h

Excel – Power Query et tableaux croisés dynamiques 15 h

Excel – Programmation VBA – Avancé 15 h

Excel – Programmation VBA – Intermédiaire 15 h

Excel avancé – Utiliser efficacement les outils dynamiques 15 h

Excel intermédiaire – Passez à un autre niveau : graphiques, données et fonctions 15 h

Formulaires PDF interactifs avec Adobe Acrobat DC 15 h

Français - Écrire sans fautes 30 h

Gestion du changement réussie face à la technologie 15 h

Gestion du temps et des technologies 6 h

Gestion financière et comptabilité 9 h

Gérer le temps, les priorités et déléguer efficacement 21 h

Initiation à Quickbooks en ligne 8 h

La gestion de projets via MS Project 30 h

Microsoft Access intermédiaire 15 h

Microsoft 365 et ses outils de collaboration 15 h

Optimiser la gestion du temps avec Outlook 15 h

Prise de notes, compte rendu et procès-verbal à l’ère de l’IA 12 h

Propulser sa productivité avec MS 365 15 h

Rédiger des documents administratifs et des courriels professionnels avec l’IA 12 h

Sage 50 - Comptabilité, clients et fournisseurs 21 h

Sage 50 - Paie, inventaire et projets 21 h

Travailler efficacement en équipe avec Google Drive 15 h

Word – Intermédiaire 15 h

Word – Intermédiaire et avancé 30 h

CONTINUETAFORMATION.COM
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Intelligence artificielle et technologies

Architecture et développement d’agents IA 30 h

Automatisation et IA générative sans programmation 18 h

CCNA – Notions de base sur la commutation, le routage et le sans fil (SRWE) 45 h

CCNA – Présentation des réseaux 45 h

CCNA – Réseau, sécurité et automatisation d’entreprise (ENSA) 45 h

Créer un site Web avec WordPress 30 h

Développement Web Front-End 45 h

Gestion de la cybersécurité: protégez votre entreprise 12 h

IA - Création et automatisation avancée avec plusieurs outils simultanément 9 h

IA - Les bases du Cloud Microsoft 365 au travail 9 h

IA - Outils essentiels avec Outlook, Word, Excel et TEAMS 12 h

Gestion de projet d’intelligence artificielle en entreprise 15 h

Initiation à la programmation Python et à l’intelligence artificielle 45 h

Intelligence artificielle – Apprentissage profond (Deep learning) 45 h

Intelligence artificielle – Apprentissage machine (Machine learning) 45 h

Introduction à l’IA: comprendre et utiliser l’IA générative 12 h

Power BI : Valorisation, transformation et analyse des données 30 h

Objets connectés et l’électronique - Raspberry Pi, Debian, Python et Physical Computing 30 h

SQL Microsoft – Intermédiaire 24 h

SQL Microsoft – Avancé 24 h

Stratégie, gouvernance et implémentation de l’IA agentique 30 h

Communications et graphisme

Canva pour vos réseaux sociaux d’entreprise : Introduction 9 h

Canva pour vos réseaux sociaux d’entreprise : aller plus loin ! 9 h

Design cinétique avec After Effect - Module 1 21 h

Design cinétique avec After Effect - Module 2 30 h

MOB – Créer du contenu pour les médias sociaux  18 h

MOB – Développer une stratégie pour les médias sociaux 18 h

MOB – Écriture persuasive pour le web (copywritting) 12 h

MOB – Gérer les médias sociaux et instaurer une politique d’utilisation  12 h

MOB – Gestion et développement de stratégies Web  18 h

MOB – Optimiser son marketing par courriel  9 h

MOB – Publicité sur Facebook et Instagram  18 h

MOB – Rédiger pour le web  12 h

https://continuetaformation.com/
http://continuetaformation.com/
https://continuetaformation.com/domaine/intelligence-artificielle-ti/
https://continuetaformation.com/domaine/communication-et-graphisme/
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Industriel     
Affûtage de forêts, perçage, taraudage 8 h

Alignement d’équipements 28 h

AutoCAD - Module 1 45 h

AutoCAD - Module 2 45 h

Dépannage de systèmes automatisés 42 h

Dépannage des circuits et des accessoires de cabine – Niveau 3 32 h

Électricité de base en mécanique de véhicules lourds – Niveau 1 36 h

Entretien de base d’un compresseur pneumatique 6 h

Entretien et dépannage des systèmes de charge et de démarrage – Niveau 2 32 h

Entretien et mise au point de véhicules de loisir et d’équipements légers 24 h

Entretien et réparation de carburateur d’équipements légers 24 h

Entretien et réparation de scie à chaîne 24 h

Formation de formateurs pour chariot élévateur 7 h

Hydraulique mécanique industrielle – Niveau 1 28 h

Hydraulique mécanique industrielle – Niveau 2 40 h

Initiation à la commande numérique 40 h

Initiation au soudage – Niveau 1 40 h

Initiation au soudage – Niveau 2 40 h

Lecture de plans 12 h

Montage et dépannage d'un circuit pneumatique 24 h

Opérateur de robot industriel 24 h

Pompes et moteurs industriels 28 h

Roulement 16 h

Revit Architecture - Module 1 30 h

Revit Architecture - Module 2 30 h

SketchUp Pro 45 h

SolidWorks - Module 1 45 h

SolidWorks - Module 2 45 h

Transmission et transformation du mouvement 40 h

Tubes, tuyaux et boyaux 24 h

Usinage de base au tour conventionnel (niveau 1) 40 h

Usinage intérieur au tour conventionnel (niveau 2) 40 h

Usinage extérieur au tour conventionnel (niveau 3) 40 h

Usinage des filets au tour conventionnel (niveau 4) 40 h

Usinage sur fraiseuse conventionnelle (niveau 1) 40 h

Usinage sur fraiseuse conventionnelle (niveau 2) 40 h

Utilisation d’instruments de mesure de base 12 h

https://continuetaformation.com/
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Technologies vertes

Analyse énergétique des bâtiments 18 h

Analyses instrumentales appliquées aux produits biosourcés 18 h

Conception et rénovation énergétiquement efficaces 21 h

Gestion de l’énergie et modélisation énergétique 45 h

Gestion de la fin de vie d’une batterie 22 h

Les dangers des batteries Lithium-Ion 25 h

Planification stratégique environnementale en entreprise 24 h

Procédés de bioraffinage appliqué à la production de matériaux biosourcés 15 h

Procédés de bioraffinage appliqués à la production de bioénergie 27 h

Procédés de récolte et conditionnement de biomasses 15 h

Procédés de transformation chimique et biologique de la biomasse 21 h

Développement du capital humain     
Communication et gestion de conflits 12 h

Contexte légal en gestion des ressources humaines (gestion de paye) 30 h

Culture du leadership : développer son influence et mobiliser son équipe 9 h

Développer son intelligence émotionnelle pour mieux interagir en milieu professionnel 9 h

Gérer les dossiers d’employés et la discipline en entreprise 9 h

Gestion et mobilisation d’une équipe de travail dans un contexte de productivité 9 h

Introduction à la petite enfance 15 h

La gestion de projets avec Planner 18 h

L’équité, la diversité et l’inclusion 18 h

M3i Supervision - Essentiel 64 h

Maitriser le stress au travail 12 h

Préparer, diffuser et animer une activité de formation 12 h

Ressources humaines 9 h

Accédez à toute l’information sur les formations de courte durée offertes 
à tarif réduit grâce au soutien financier du gouvernement du Québec. Repérez 
les prochaines formations dans votre région et bonifiez vos compétences!
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